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　1995年に本書が刊行されてから10年余りの年月が経過した。その間
の社会、経済の変動はあらためて語るまでもなく、日々の生活を通して
だれしもがその激しさを実感していることであろう。 
　だが、時代を揺さぶる大きなうねりのなかにあっても、産業カウンセ
ラーへの関心度は高く保たれ、その資格取得者は年々増え続けて、今日
では3万を超えるに至っている。そうした流れのなかで本書もまた毎年の
ように版を重ね、産業カウンセラーの育成に寄与してきたことは、編集
者としてまことに欣びに堪えない次第である。また、中国でも本書は清
華大学のハンフミン教授らのご尽力で、2007年に翻訳出版された。 
　しかし、この十余年の間には産業カウンセリングを取り巻く環境も大
きく変化してきている。資格認定制度が厚生労働省の関与を離れて改め
られたこと、職場のメンタルヘルスが大きな社会問題になっていること、
働く人たちのキャリア・カウンセリングが注目されてきていることなど、
変貌しつつある社会の現実を直視するなら、本書もまた改められてしか
るべきであろう。なお、大きな改訂の内容としては、既存の章の現代に
ふさわしい形への大幅な加筆修正、また「産業カウンセリングの相談室」
など新たな章の追加、さらには「産業カウンセラーの倫理」「キャリア・
ガイダンス、カウンセリング、コンサルティング」などを節から章へと
拡充・独立させ、時代にふさわしい充実した内容になった。 
　われわれ4名の編集者がこのような認識に立ってこのたび改訂版を刊行
する運びになった。幸い各執筆者の方々のご理解とご協力を得て、さら
に充実した内容になったことと思う。 
　本書が産業カウンセラーをめざす人々のよき伴侶となり、その活動の
資となることを心から願うものである。 
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